
Growth Mindset
for Pre-service Teachers



วันน้ีเรามาท าอะไร
ท าไมถึงต้องท า
ท าไปเพ่ืออะไร

ถ้าไม่มาวันน้ี เราก าลังท าอะไรอยู่



** Pre-Test **

What is the longest English word?





SMILES
See Miracle In Life Everydays



ส่ิงที่เรา
“เจอ” 

ไม่ใช่

ส่ิงที่เรา
“คิด”



** Alphabet **

F I L M O V P U S



ตัวอักษร
หน่ึง
ตัว 
เป็น

มากกว่า>
ตัวของมันเอง



Mindset
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับว่า

เรา 

“เจออะไร”
แต่ขึ้นอยู่กับว่า

เรา 

“มองยังไง”



ทุกความคิด
ทุกท่าที

มีผลต่อชวิีตเราทัง้ส้ิน







Sauna 



ท่ีแคบ 
อึดอัด Fixed Mindset

หรอื

อบอุ่น Growth Mindset





คับที่
อยู่ “ได้”

คับใจ
อยู่ “ยาก”





“ปัญหา” เป็นเรือ่งน่ากลัว ???
แต่ทุกครัง้ที่เราเจอ

“ปัญหา”
หลังจากน้ัน

เราจะ

“เก่งข้ึน”
เสมอ



“ปัญหา” 
กับ 

“ปัญญา” 
เป็น

เรือ่งเดียวกัน





In Conclusion

มองตัวเอง
น าไปใช้

ส่งต่อให้ผู้อื่น



ทุกข์ยาก

สุขงา่ย

ทุกข์งา่ย

สุขยาก



“ทักษะ” ของความเป็นครูไม่หยดุน่ิง
แต่ “จิตวิญญาณความเป็นครู” 

ไม่เปล่ียนแปลง



Growth Mindset ทีส่ามารถน าไปใชไ้ด้ทัง้ในชวีิตประจ าวัน

แนวคิดหลัก

เช่ือว่าความสามารถพัฒนาได้ ไม่ใชส่ิ่งตายตัว แต่
เติบโตข้ึนจากการฝึกฝนและความพยายาม

มองความผิดพลาดเป็นโอกาสเรียนรู้ ความล้มเหลว
ไม่ใชจุ่ดจบ แต่เป็นข้อมูลให้ปรบัปรุง

ให้คุณค่ากับกระบวนการมากกว่าผลลัพธ์ การ
พยายามและความก้าวหน้ามีความหมายไม่แพ้ความส าเรจ็



ตวัอย่างการน าไปใช้
• ในห้องเรียน

 ใชก้จิกรรมทีใ่ห้ลองผิดลองถูก เชน่ การอภิปรายหรอืการท าโครงงาน
ทีไ่ม่มีค าตอบเดียว

 ตดิโปสเตอรห์รอืค าคมที่กระตุ้นให้เชือ่ว่า การเรยีนรู ้คือ การเดินทาง 
ไม่ใชก่ารแขง่ขัน

• ในชีวิตประจ าวัน
 ตัง้เป้าหมายเล็กๆ ทีท่า้ทาย เชน่ เรยีนรูท้ักษะใหม่เดือนละหน่ึงอย่าง
 ฝึกการสะทอ้นตนเอง (reflection) หลงัท างานหรอืเรยีน เพ่ือหาส่ิงที่
พัฒนาได้

• ในองค์กรหรือการท างาน
 ส่งเสรมิวัฒนธรรมการให้ feedback ทีส่รา้งสรรค์
 ยกยอ่งความพยายามและการเรยีนรู ้ไม่ใชแ่ค่ผลลพัธสุ์ดทา้ย



• กิจกรรมเชิงปฏิบัติ
 “I can’t do this…yet” exercise เขียนส่ิงที่ท าไม่ได้ แล้วเติมค า
ว่า “ยัง” เพ่ือเปลี่ยนมุมมอง

 Growth Journal บันทึกความท้าทายที่เจอ วิธแีก้ และส่ิงที่เรยีนรู้
จากมัน

 Peer Learning ให้ผูเ้รยีนชว่ยกันอธบิายแนวคิดท่ียากแก่กันเอง 
เพ่ือสรา้งความเชือ่ว่า ทุกคนสามารถเรยีนรูแ้ละสอนกันได้



กิจกรรม"บทเรียนจากความล้มเหลว
และการเรียนรู้"
• เป้าหมาย

 สรา้งทัศนคติแบบ Growth Mindset (เชือ่ว่าความสามารถพัฒนา
ได)้ เชือ่มโยงกับหลักค าสอนทางศาสนาเรือ่งการเรยีนรูจ้ากทุก
ประสบการณ์

• ข้ันตอน

• เปิดด้วยเรื่องเล่า (Storytelling)
 ผูส้อนเล่าเรือ่งบุคคลส าคัญที่เคยเผชญิความล้มเหลวหรอืความท้า
ทาย แต่ใชส่ิ้งน้ันเป็นบทเรยีน เชน่ พระพุทธเจ้าที่ทดลองวิธกีาร
ต่าง ๆ ก่อนค้นพบทางสายกลาง

 ชีใ้ห้เห็นว่าแม้แต่บุคคลผูย่ิ้งใหญ่ก็ต้องผา่นการลองผดิลองถูก



oReflection Exercise
oเขียนประสบการณ์ที่ตนเองเคยล้มเหลวหรอืท าผดิพลาด
oเติมประโยค “ส่ิงที่ฉันได้เรยีนรูจ้ากเหตุการณ์น้ีคือ…”
oเน้นการมองความผดิพลาดเป็นครู

oDiscussion Circle
oแบ่งปันเรือ่งราวในกลุ่มเล็ก
oเพ่ือน ๆ ชว่ยสะท้อนมุมมองว่า “ส่ิงน้ีแสดงให้เห็นว่าคุณก าลัง
พัฒนา”

oสรา้งบรรยากาศการเรยีนรูร้ว่มกัน ไม่ใชก่ารตัดสิน



o เช่ือมโยงกับหลักศาสนา
oอธบิายว่าหลักธรรมในหลายศาสนาสอนให้มนษุย์เรยีนรูจ้ากความ
ทุกข์ ความผดิพลาด และใชเ้ป็นหนทางสู่การเติบโต
oเชน่ แนวคิดเรือ่ง ปฏจิจสมุปบาท (ทุกส่ิงเกิดจากเหตุปัจจัย) → 
ความล้มเหลวก็เป็นปัจจัยให้เกิดการเรยีนรูใ้หม่

o Closing Activity: “Not Yet” Mindset
oให้นักศึกษาเลือกส่ิงที่ยังท าไม่ได้ แล้วเขียนว่า “ฉันยังท าส่ิงน้ี
ไม่ได…้แต่ฉันจะพัฒนาได้”
oติดไว้บนบอรด์ห้องเรยีนเป็น “Growth Wall” เพ่ือเตือนใจตลอด
ภาคเรยีน



Orville and Wilbur Wright



Thomas Edison



Charles Darwin



Albert Einstein



Bill Gates



Walt Disney



Harland David Sanders



Michael Jordan



Vincent Van Gogh



• SUMO

• PLUM

• SOUL

• FILM

• MOP

• VIP

• UP

• SOUL

• FILM

• SLIM

• OF

• SIM

• SOLF

• MAP

• SOUP

• POV

• IF



• LIP

• OIL

• FOUL

• SIP

• SUP

• PUS

• SOIL

• LIP

• LIVE

• SIP

• LOVE

• AI

• MAP

• OIL

• SUB

• VIP

• LIP

• LOVE

• LOSE

• POLIS

• USA

• PM

• AM

• AIS

• AIM

• PIM

• I AM

• LIP

• FILM



• MAIL

• PALM

• FOAM

• SUN

• SON

• BUS

• FILM

• SLIM

• FAT

• SAD

• LAP

• UP

• SF

• MVP

• VS

• MV

• SO

• SOL

• LIP

• LIVE

• SIM

• LOVE

• AI

• MAP

• OIL

• SUB



•พอ

•Id

•กา



• US

• T

• IS

• SIM

• LAMP

• LAM

• MAP

• SOI

• FLIP

• FLIM

• MOS

• IF

• OIL

• US

• I

• SO

• SPAM

• SAM

• MOU

• FILM

• OF

• MIS

• PAM

• LIS

• SOUP

• LIP

• LAP

• MVP

• IMPULSO

• AM

• SOIL

• AM

• VOUL

• I m

• POUAL

• LAW

• OF

• SOAP

• LUV

• MV

• I M

• OIL

• MU

• SPU

• AI

• AS

• IF

• PA

• MA


